Igrzyska olimpijskie

Igrzyska olimpijskie to najstarsza miedzynarodowa impreza sportowa organizowana co
cztery lata w réznych krajach pod hastem szlachetnego wspoétzawodnictwa i braterstwa
wszystkich narodéw Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego.

Nalezy odroznic¢ termin "Igrzyska olimpijskie" i "Olimpiada".
Olimpiada to czteroletni okres miedzy igrzyskami odbywajgcymi sie w okresie letnim.
Igrzyska to zawody sportowe rozgrywane przez kilkanascie dni. Dlatego tez latem organizowane sg
Igrzyska (kolejnej) Olimpiady
Starozytne igrzyska olimpijskie

Pierwsze igrzyska olimpijskie odbywaty sie w Olimpii w Grecji i byly rozgrywane co cztery lata.
Pierwsze udokumentowane igrzyska odbyly sie w roku 776 p.n.e. Na czas igrzysk olimpijskich
zaprzestawano wojen. Podczas trwania konfliktéw ogtaszano "pokdj bozy" i wojny wstrzymywane byty
na 2 miesigce. Przez pie¢ dni trwaly igrzyska, reszta byla przeznaczona na wyruszenie i powr6t z
igrzysk przez widzoéw i zawodnikow. Pierwszym etapem uroczystosci, jeszcze przed rozpoczeciem
igrzysk, byto ztozenie przysiegi przed posggiem Zeusa. Mieso dzika cieto na kawatki, rozsypywano
albo rozktadano przed posagiem i kazdy z uczestnikdw, wraz z ojcem i swymi bracmi sktadat
przysiege, ze nie dopusci sie zadnego oszustwa na zawodach, co potwierdzali drugg przysiega, w
ktérej moéwili, ze $cisle przykiadali sie do ¢éwiczen przez poprzednie 10 miesiecy. Oficjalnie
otrzymywato sie nagrode — wieniec z gatgzek z wawrzynu (laur olimpijski), lecz nagradzany byt tylko
zwyciezca. Zawodnik, ktory wygrat igrzyska, stawat sie stawny i otrzymywat tytut olimpionika. W jego
rodzinnym miescie stawiano pomniki na jego czes¢ i pisano wiersze. W murze miasta wygranego
zawodnika robiono dziure, przez ktérg wchodzit zwycigezca witany przez mieszkancéw. Oznaczato to,
ze miasto nikogo juz sie nie obawia, poniewaz ma takiego obroince. Zwycigezca otrzymywat rowniez
nagrody materialne, ale nie dawane oficjalnie. Z czasem, oprécz wienca z gatgzek oliwnych,
otrzymywano pienigdze i przedmioty wartoSciowe. Stawe zdobywato cate miasto, a nie tylko wygrany.
Kary olimpijskie byly bardzo surowe. Zawodnik, ktéry dopuscit sie oszustwa, zmuszony byt postawi¢
pomnik Zeusowi, na ktérym wyryto jego imie i nazwisko oraz wystepek, ktérego sie dopuscit.
Najpopularniejszym z oszustéw jest Atenczyk Kalliopos, ktoéry przekupit swoich niedosztych
przeciwnikéw. Cata sprawa wyszta na jaw. Atehczyk i inni musieli postawi¢ pomniki dla Zeusa.
Atenczycy przestali bra¢ udziat w igrzyskach, gdyz wyrocznia delficka powiedziata, ze jesli zaczng

ponownie bra¢ udziat, nie bedzie im gtosita przepowiedni.

Olimpia, Grecja — miejsce, w ktérym odbywaly sie starozytne igrzyska

Najstarszg dyscypling starozytnych igrzysk byt dromos - bieg krétki na dystansie jednego
stadionu. Poczatkowo dtugosé tego biegu nie byta wyraznie okreslona, dopiero od 6 igrzysk dystans
ustalono na 600 stop, to jest 192,67 m. W konkurencji tej wymagano od zawodnikdw nienagannej

postawy i odpowiedniego uktadu ciata w czasie biegu. Zwracano uwage przede wszystkim na dtugi
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krok, silng prace ramion wysunietych do przodu i lekko pochylony tutéw. Kolejng olimpijska dyscypling
byt diaulos - bieg $redni, ktdry rozegrano po raz pierwszy na 14 Igrzyskach. Diaulos réwnat sie
dystansowi dwoch stadionow (385,34 m). Zawodnik pokonywat linie mety i wracat do punktu startu tg
samg bieznig. Na pietnastych z kolei Igrzyskach wprowadzono nowg konkurencje - dolichos, czyli bieg
dtugi. Rozgrywano go prawdopodobnie na diugosci 24 stadiondéw. Za pierwszego zwyciezce uznaje
sie Akantosa ze Sparty. Inny Spartanin, Ladas, w czasie 85 igrzysk zwyciezyt, jednak po pokonaniu
mety padt na ziemie i skonal. Na 18 igrzyskach do nieustannie poszerzanego zestawu konkurenc;ji
dotgczono zapasy. Walki w tej dyscyplinie byly jednak bardziej zblizone formg do wspdétczesnego
wrestlingu anizeli znanych nam zapaséw w stylu wolnym czy klasycznym. Dozwolone byto
podstawianie nogi, wytamywanie palcow a nawet szarpanie za nos czy wargi. Zwyciestwo osiggano
po trzykrotnym powaleniu przeciwnika na ziemie. Nie obowigzywat podziat na kategorie wiekowe czy
wagowe. Dopiero w poézniejszym czasie wyrozniono takze zapasy chiopcow. Od 18 Igrzysk
rozgrywano pentathlon - piecioboj. W jego sktad wchodzity: rzut oszczepem (wykonanym z drewna
Swierkowego bgdz jesionu o dtugosci w granicach ludzkiego wzrostu), rzut dyskiem (dyskobole stali na
specjalnym podescie zwanym balbis, skad oddawali rzuty), skok w dal, bieg na dystansie jednego
stadionu i zapasy. W czasie Igrzysk 23 Olimpiady pojawita sie walka na piesci, ktéra z czasem stala
sie najbardziej krwawym widowiskiem zawodow. Poddajagcy sie unosit reke i palec wskazujgcy ku
gorze lub uderzat zawodnika w bark. Na ten znak przerywano walke. Na 25 Igrzyskach wprowadzono
wyscigi rydwanow powozonych przez wiascicieli zaprzegow. W tej konkurencji startowali tylko
najbardziej zamozni, gdyz utrzymanie koni byto niezwykle kosztowne. Dopiero wiele lat pdzniej
pojawity sie wyscigi biedniejszych, np. wozéw zaprzezonych w muty. Do programu 33 Olimpiady
dotaczono pankration, skrzyzowanie zapasow i walki na piesci. Zawodnicy mieli prawo stosowaé
wszystkie chwyty i uderzenia, wytamywac palce, rece, stopy, tamaé nosy. Zwyciestwo osiggano przez
poddanie sie przeciwnika. Od 65 Igrzysk w 520 r. p.n.e. rozgrywano hoplites, czyli bieg w uzbrojeniu.
Poczgtkowo biegano z petnym ekwipunkiem wojskowym, w hetmie, z widcznig, tarczg i w
nagolennikach. Pdzniej stopniowo ograniczano uzbrojenie, rezygnujgc kolejno z nagolennikéw,
wiéczni, hetmu, by wreszcie bieg odbywat sie z samg tylko tarczg. Pokonywano odlegtos¢ rowng
dwém stadionom. Najczesciej to wiasnie hoplites byt ostatnig dyscypling Igrzysk. W pdzniejszych
latach dodawano kolejne konkurencje, wsréd nich zawody poetdw i trebaczy.

W dziejach starozytnych igrzysk najbardziej wstawit sie Leonidas z Rodos. Byt on zwyciezcg
czterech kolejnych Olimpiad (154, 155, 156 i 157) w biegu na dystansie jednego stadionu, w diaulosie
i w biegu zbrojnym. Grecy czcili wielokrotnych zwyciezcéw dajgc im specjalng nazwe - triastes. Innym
znanym olimpionikiem byt Herodos z Megary. W czasie dziesieciu kolejnych Igrzysk, w latach 328 -
292 p.n.e., zdobywat wiehce laurowe w zawodach trebaczy. Milon z Krotony byt szesciokrotnym
zwyciezcg Igrzysk w zapasach. Pierwszy laur olimpijski zdobyt jeszcze w zawodach chtopcéw w 540 r.
p.n.e. Od 62 do 66 Igrzysk byt juz niepokonany w zawodach dorostych. Co ciekawe, wsréd
zwyciezcow Igrzysk kroniki podajg takze Filipa Il Macedonskiego. Odniost on zwyciestwo w 106
Olimpiadzie, w 356 r. p.n.e., w wyscigach konnych.

W zawodach brali udziat zamozni ludzie, ktérych sta¢ byto na poswiecenie catego roku na ¢wiczenia,

pdzniej byli to tylko wybrani atleci. Wystepowano nago, dlatego igrzyska mogli oglgda¢ tylko wolni
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mezczyzni. Kobiete przytapang na oglgdaniu igrzysk czekata kara Smierci. Nie bylo konkurencji
zespotowych.

W starozytnej Grecji termin olimpiada oznaczat czteroletni okres miedzy nastepnymi
igrzyskami olimpijskimi.

W igrzyskach mogli bra¢ udziat wszyscy Grecy ptci meskie;.
Odbywaly sie one ku czci boga Zeusa.

Po roku 393 n.e., kiedy to rozegrano ostatnie Igrzyska ery starozytnej, pamieé o greckim
wychowaniu zamarta. Powrécono do niego w czasie odrodzenia - wzmianki o igrzyskach olimpijskich
znajdujg sie w pismach takich tworcow jak Matteo Palmieri, Hans Sachs i Thomas Kyd.

W 1833 r. w Szwecji powstato Towarzystwo Olimpijskie. Z inicjatywy tej organizacji rok poézniej
zorganizowano dla upamietnienia starozytnych igrzysk greckich tzw. Igrzyska Skandynawskie.
Pierwsza Olimpiada tego typu odbyta sie 14 lipca 1834 r. w Ramlésa w Szwecji. W programie
przewidziano biegi, skoki wzwyz, o tyczce i przez zywego konia, zapasy, ¢wiczenia zrecznosciowe,
wspinanie si¢ po linie i maszcie. Drugie i ostatnie Igrzyska Skandynawskie odbyty sie 2 lata poznie;.

Idee wskrzeszenia starozytnych Igrzysk jako pierwszy zaproponowat grecki filantrop i weteran wojen z
Turkami, Evangelos Zappas w 1833 r. Dzieki jego hojnosci, od 1859 r. co 4 lata miaty sie odbywac
"olimpijskie zawody gimnastyczne". Doszto do rozegrania trzech Igrzysk - w 1859, 1870 i 1875 r. Byty
to zawody narodowe, w ktérych startowali wylgcznie Grecy. W tym samym czasie trwaty prace
wykopaliskowe w Olimpii. Nasilata sie fascynacja antyczng kulturg, co zaowocowato w postaci
formutowania idei wskrzeszenia Igrzysk. Jako pierwszy pomyst odnowienia starozytnej rywalizacji
sportowej z udziatem zawodnikéw z catego Swiata postulowat w 1888 r. Francuz Pascal Grousset.
Powstata w ten sposéb koncepcja, ktorej oredownikiem stat sie francuski baron Pierre de Coubertin. Z
jego inicjatywy w czerwcu 1894 r. zwotano w Paryzu Miedzynarodowy Kongres dla Wskrzeszenia
Igrzysk Olimpijskich z udziatem 79 delegatéw i 2000 zaproszonych goéci. 23 czerwca 1894 r.
powotano do zycia Igrzyska Olimpijskie ery nowozytnej. Dla kontroli przebiegu | Igrzysk Olimpijskich,
ktére poczatkowo miaty odbywac sie co 2 lata, powotano Miedzynarodowy Komitet Olimpijski , w sktad
ktérego weszto pietnastu przedstawicieli dwunastu krajéw biorgcych udziat w posiedzeniu Kongresu.
Poczatkowo prezesem MKOI miat by¢ przedstawiciel kraju, ktérego miasto jest organizatorem Igrzysk.
Jednak gdy przed Igrzyskami w Paryzu w 1900 r. wybrano barona de Coubertin, zmieniono ten zapis.

Francuz byt prezesem MKOI az do 1925 .

Nowozytne igrzyska olimpijskie

Nowozytne letnie igrzyska olimpijskie odbywajg sie od 1896 roku (Ateny), a zimowe od 1924
(Chamonix). Nowozytne igrzyska olimpijskie nawigzujg do tradycji starozytnych igrzysk greckich.
Przez wigkszo$¢ sportowcow igrzyska olimpijskie sg traktowane jako najwazniejsze zawody sportowe,
a zioty medal olimpijski, jako najcenniejsze trofeum; wyjatkiem sa tu tenisisci, kolarze i pitkarze, ale
miedzynarodowe federacje tych sportow starajg sie podnies¢ range konkurséw olimpijskich.

Pierwsze Letnie Igrzyska Olimpijskie odbyly sie w dniach od 6 do 15 kwietnia 1896 w
Atenach w Grecji. Byly to pierwsze nowozytne igrzyska olimpijskie, udziat w nich byt zarezerwowany

wylgcznie dla mezczyzn. W protescie wobec dyskryminacji kobiet Greczynka Stamatia Rovithi z
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Rodos przebiegta oficjalng trase maratonu. Uzyskata czas pieciu i pét godziny. Uniemozliwiono jej
przekroczenie linii mety. Ateny zostaly wybrane na gospodarza zawodéw w 1894 podczas kongresu
zorganizowanego przez Pierre de Coubertina w Paryzu, na ktérym powotano takze do zycia
Miedzynarodowy Komitet Olimpijski.

Pierre de Coubertin pragnat, aby pierwsze nowozytne igrzyska olimpijskie zostaty rozegrane w
kraju, w ktérym narodzita sie idea olimpijska. Jednak trudna sytuacja gospodarcza Grecji oraz brak
akceptacji na organizacje tak duzej imprezy ze stron wtadz rzgdzacych tego kraju spowodowaty
przyznanie igrzysk Budapesztowi, stolicy panstwa obchodzgcego w 1896 jubileusz tysigclecia swojego
istnienia. Ostatecznie jednak, po upadku rzadu premiera Grecji Charilaosa Trikupisa, nowe wladze
poparty projekt zorganizowania tej imprezy w Atenach co spotkato sie z natychmiastowg reakcjg
MKOL, ktory podjat decyzje o zmianie miejsca zmagan olimpijskich.

Giorgios Averoff, zwigzany z Metsowem i Aleksandrig, wywodzacy sie ze starego, greckiego
rodu kupcow i przemystowcow, gorgcy oredownik olimpijskiej idei, zostat tez gtéwnym fundatorem
stadionu.

Innymi zrédtami finansowania byly np. sprzedaz znaczkéw o tematyce sportowej i loteria.

Igrzyska ceniono za dobrg organizacje i imprezy kulturalne, takie jak uroczyste spektakle
antycznych tragedii. Uroczystego otwarcia igrzysk dokonat krél Grecji Jerzy | Glicksburg.

Na zakonczenie igrzysk George Stuart Robertson wygtosit napisang przez siebie ode w jezyku
starogreckim, a nastepnie uhonorowano wszystkich zwyciezcow. Otrzymali oni dyplomy, medale oraz

gatazki oliwne.

Symbole olimpijskie

Flaga olimpijska

Najbardziej znany ze wszystkich symboli olimpijskich, flaga olimpijska odzwierciedla ideaty
Pierre'a de Coubertina — twércy nowozytnych igrzysk. Pie¢ r6znokolorowych przecinajgcych sie kot
symbolizuje zarazem réznorodno$¢, jak i jednos¢ ludzi zamieszkujgcych Ziemie. Poszczegdlne kolory
symbolizujg kontynenty: niebieski — Europe, czarny — Afryke, czerwony — Ameryke, zolty — Azje i
zielony — Australie. Dodatkowo kolory te zostaty dobrane tak, by kazdy z nich pojawiat sie
przynajmniej raz na jakiej$ fladze panstwowej. Flaga olimpijska wciggana jest na maszt podczas
ceremonii otwarcia igrzysk. Kota oznaczajg tez 5 dyscyplin sportowych w starozytnosci.

Oficjalnym mottem igrzysk jest tacihskie zdanie: Citius Altius Fortius, czyli Szybciej, Wyzej,
Mocniej. Innym znanym cytatem opisujgcym olimpiade jest zdanie: Najwazniejszg rzeczg w igrzyskach
olimpijskich jest nie zwyciezyc¢, ale wzig¢ w nich udziat, podobnie jak w Zyciu nie jest wazne

triumfowac, ale zmagac sie z organizmem. Flaga olimpijska jest projektem Pierre'a de Coubertina.
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Ogien olimpijski

Ogieh olimpijski wzniecany jest za pomocg skupionych promieni stonecznych w ruinach
Swigtyni Olimpii. Stamtgd sztafeta olimpijska przekazuje pochodnie olimpijskg kolejnym biegaczom.
Tradycja zapalania ognia siega Igrzysk z 1928, a jego przenoszenia w sztafecie — 1936. Na koniec
ogien niesiony w pochodni przybywa do miasta-gospodarza igrzysk. Tutaj w trakcie ceremonii
otwarcia zapalany jest znicz olimpijski, ktéry ptonie przez caty czas trwania zawodow.

Do tej pory ptomien olimpijski zgast czterokrotnie:

e 1976 roku w Montrealu (powodem byto oberwanie chmury)

e 2004 naigrzyskach w Atenach na starym stadionie z igrzysk 1896

e 2008 w Pekinie (wedtug oficjalnych komunikatéw powodem byty problemy techniczne)

e 2012 podczas podrézy do Londynu (podczas przeprawy pontonowej)

Przed Igrzyskami w Pekinie w 2008 r. sztafecie olimpijskiej we wszystkich miastach towarzyszyty
liczne protesty przeciwnikdéw chinskiej polityki wobec Tybetu i Darfuru. Uczestnicy tych protestéw
starali sie zaklécic bieg sztafety oraz zgasi¢ ptomien olimpijski.

Znicz olimpijski

Poczatki historii znicza mozna odnie$¢ do biegu z pochodniami, ktéry byt znany w Atenach
starozytnych. Jest symbolem idei olimpijskiej, kontynuacji i trwatosci wiezi olimpijczykéw ery
nowozytnej z antycznymi olimpionikami. Tradycja znicza olimpijskiego siega od Igrzysk XI Olimpiady w
Berlinie w 1936 roku. Wtedy to po raz pierwszy biegacze sztafety poniesli zapalony w Olimpii ptomien
na stadion w Berlinie przez: Grecje, Bulgarie, Jugostawie, Wegry, Austrie, Czechostowacje i Niemcy. Z
ideg znicza olimpijskiego wystapit sekretarz generalny Niemieckiego Komitetu Olimpijskiego Carl
Diem. Natomiast pomyst wzniecenia ognia za pomocag promieni stonecznych w Olimpii wysunat
dziatacz greckiego ruchu olimpijskiego, Jean Ketseas.
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Zgodnie z olimpijskim protokotem ws$réd ruin swigtyni Hery, w $wietym gaju (Altis) w Olimpii,
grecka aktorka w asyscie szesnastu mitodych Greczynek odzianych w biate szaty antycznych
kaptanek, dokonuje za pomocg zwierciadta wzniecenia od promieni stonecznych swietego ognia.

Swiety ogien przebywa rézne szlaki, rézne tez sg sposoby jego przenoszenia. Wedruje droga
lagdowa, morska, powietrzng, ba, nawet przesytany jest laserem. Z Aten do Ottawy w 1976 roku zostat
przekazany w rekordowym tempie - w ciggu pot sekundy. Satelita "Intelsat” odebrat sygnat aparatury
nadawczej zainstalowanej na Stadionie Panatenajskim, a potem pobudzit promien lasera. W podobny
sposéb ogien dotart do Nowego Jorku osiem lat pdzniej, by rozpoczag¢ wedréwke do Los Angeles.

Zapalenie znicza jest podniostym, ekscytujgcym momentem. W Helsinkach na Igrzyskach XV
Olimpiady w 1952 roku zapalono dwa znicze - jeden na stadionie zapalit legendarny Paavo Nurmi, a
na wiezy maratonskiej - Hannes Kolehmainen. W Meksyku na Igrzyskach XIX Olimpiady po raz
pierwszy w historii znicz zapalita kobieta - Enrigueta Brasilio.

Wyrazem protestu przeciwko wojnie byto zapalenie znicza przez urodzonego w Hiroszimie 6
sierpnia 1945 r. Yoshinori Sakai - na Igrzyskach XVIII Olimpiady w Tokio w 1964 r. W Montrealu, w
1976 r. znicz ustawiony posrodku stadionu zapalito dwoje mtodych Kanadyjczykéw: 16-letnia Sandra
Henderson z Toronto i 15-letni Stephena Prefontaine z Quebeku, symbolizujgc tym samym jednosc¢
anglo-francuskiej etnicznie Kanady.

W Moskwie podczas Igrzysk XXII Olimpiady w 1980 r. Siergiej Bielow wbiegt na korone
stadionu po ktadce utozonej przez "zywg trybune". W Barcelonie w 1992 roku znicz zapalit Antonio
Rebollo, niepetnosprawny sportowiec, strzelajgc z tuku zapalong strzate. Piekne widowisko stworzyli
organizatorzy Igrzysk XXVII Olimpiady w Sydney, w 2000 roku. Znicz wynurzajgcy si¢ z wody zapalita
Aborygenka Cathy Freeman.

Motto olimpizmu - citius, altius, fortius

Czyli: szybciej, wyzej, mocniej. Autorem tego motta jest dominikanin, ojciec Henri Didon,
przyjaciel Pierre de Coubertina, dyrektor szkoty w Arcueil pod Paryzem. Ten energiczny
nauczyciel widziat w sporcie potezny srodek dziatania dla szkolnictwa i wychowania mtodziezy
i nie zawahat sie z niego skorzystaé. Na zakonczenie przeméwienia wygtoszonego podczas
wreczania nagréd zwyciezcom miedzyszkolnych zawodéw lekkoatletycznych, po raz

pierwszy uzyt tych trzech okreslen. Przyjat je olimpizm i rozpowszechnit na calym swiecie.



Hymn olimpijski

Niesmiertelny Duchu Antyku, czysty ojcze
pieknosci wielkiej i prawdziwej,
zejdz, zjaw sie i zabtysnij tu
w chwale twej ziemi i nieba.
Wznie¢ zapal godnych walk,
biegu, zapasoéw, rzutow,
uwiencz swiezg gatazka ciato,
uczyn je zelaznym i szlachetnym.
Pola, gory i morza I$nig toba
jak biatoczerwona, ogromna swiatynia,
do ktorej, Niesmiertelny Duchu Antyku,
biegnie twdj czciciel, kazdy naréd.
Przektad: Nikos Chadzinikolau

Inne symbole

Wspétczesnie przy okazji igrzysk powstaje oficjalna piosenka olimpijska. Promocji igrzysk
stuzg tez przygotowania oficjalnych maskotek igrzysk. Do kazdych igrzysk jest réwniez uktadane
specjalne hasto odzwierciedlajgce idee olimpijska.

Maskotka igrzysk olimpijskich — oficjalna maskotka letnich lub zimowych igrzysk
olimpijskich.

Po raz pierwszy maskotka olimpijska pojawita sie w 1968 r. na Zimowych Igrzyskach
Olimpijskich w Grenoble (Francja). Od tej pory na kazde igrzyska projektowana jest jedna lub kilka
maskotek. Zwykle sg to zwierzeta charakterystyczne dla danego obszaru. Po raz pierwszy maskotka
byta wykorzystywana na szerszg skale w promocji igrzysk podczas Olimpiady w Moskwie w 1980 r.
Niedzwiadek Misza pojawit sie nie tylko podczas ceremonii otwarcia i zamkniecia igrzysk, ale i w filmie

animowanym oraz na oficjalnych produktach handlowych.

Ceremonia otwarcia igrzysk olimpijskich

Ceremoniat otwarcia nowozytnych igrzysk olimpijskich nawigzuje w oczywisty sposob do
antycznego pierwowzoru. Byt on wielokrotnie modyfikowany i wzbogacany przez organizatoréw
kolejnych igrzysk. Obecnie przepisy generalne igrzysk olimpijskich sg niezwykle drobiazgowo
opracowane i przestrzegane. Tylko jeden punkt ceremonii - czes$¢ artystyczng, zostawiono
gospodarzom, by zrealizowali swe zamierzenia, inwencje, artystycznag wizje.
Defilada. Przemarsz ekip narodowych odbywa sie w porzadku alfabetycznym, jaki obowigzuje w
danym kraju. Na czele ekip idg chorgzowie z narodowymi flagami. Tego zaszczytu dostepuja
mistrzowie. Od igrzysk olimpijskich w Amsterdamie z 1928 roku defilade otwiera reprezentacja Greciji,
a konhczy ekipa gospodarza igrzysk. Po raz pierwszy defilada reprezentacji odbyta sie podczas igrzysk

olimpijskich w Londynie w 1908 roku.
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Przemawia przewodniczgcy Komitetu Organizacyjnego. Potem prezydent MKOI, ktéry zwraca
sie do szefa panstwa stowami: ,Mam zaszczyt prosi¢ o ogfoszenie otwarcia Igrzysk...Olimpiady ery
nowozytnej, przywréconych przez barona Pierre de Coubertina”

Szef panstwa wygtasza w jezyku swego kraju sakramentalne stowa: ogfaszam otwarcie
Igrzysk w..... dla uczczenia... Olimpiady ery nowozytnej. Igrzyska sg otwarte!

Rozlega sie "Hymn Olimpijski”. Utwor greckiego kompozytora Spirosa Samary, do ktérego
stowa napisat Kostis Palama po raz pierwszy wykonano w Atenach w 1896 roku. Od igrzysk w Rzymie
w 1960 jest oficjalnym hymnem. W niebo wzlatuje tysigce gotebi - symbol pokoju.

Flaga olimpijska wciggana jest na gtéwny maszt. Po raz pierwszy flaga olimpijska pojawita
sie podczas otwarcia igrzysk w Antwerpii w 1920 roku.

Huk dziat zapowiada jeden z najbardziej podniostych momentéw - zapalenie znicza
olimpijskiego. Po raz pierwszy znicz zaptonat podczas igrzysk w Amsterdamie w 1928 roku. Tradycja
zapalenia znicza w Olimpii, przenoszenia go do miasta organizatora igrzysk i zapalenia na gtéwnym
stadionie igrzysk datuje sie od igrzysk w Berlinie.

Slubowanie olimpijskie. Plonie znicz olimpijski, chorgzowie wszystkich reprezentacii
gromadzg sie wokot wybranego zawodnika ekipy gospodarzy, ktdry wygtasza tekst przyrzeczenia
olimpijskiego: w imieniu wszystkich zawodnikéw przyrzekam, ze pragniemy stang¢ do igrzysk
olimpijskich we wspoéfzawodnictwie opartym na lojalno$ci i poszanowaniu rzgdzgcych nimi przepiséw
oraz uczestniczy¢ w nich w duchu rycerskim dla chwaty sportu i honoru naszych ekip. Po raz pierwszy
$lubowanie wprowadzono do ceremoniatu otwarcia igrzysk w Antwerpii w 1920 roku. Slubowanie
skfadat wowczas Victor Boin, belgijski florecista. Przyrzeczenie olimpijskie stato sie obowigzujace od
igrzysk w Tokio.

Od igrzysk w Meksyku w 1968 r. Slubowanie olimpijskie sktadajg rowniez sedziowie.

Slubowania konczg uroczystosé otwarcia igrzysk.

Ceremonia zamkniecia igrzysk olimpijskich

Defilada sportowcéw. Niesione sg flagi narodowe i ekipy wkraczajg na ptyte stadionu. W
Meksyku w 1968 roku wszyscy sportowcy, bez podzialu na reprezentacje, wkroczyli wspdlnie na
murawe. W Monachium wszyscy zawodnicy trzymali sie za rece w symbolicznym gescie zbratania sie
wobec tragedii, jaka miata miejsce w trakcie igrzysk.

Przekazanie flagi olimpijskiej. Chorgzowie z flagami narodowymi panstw uczestniczacych w
igrzyskach ustawiajg sie woko6t podium, na ktérym stojg przewodniczgcy MKOI i Komitetu
Organizacyjnego.

Rozlega sie hymn grecki i na maszt (wokét podium) wciggana jest flaga Grecji. Nastepnie
grany jest hymn panstwa, w ktérym odbywalty sie igrzyska i flaga tego kraju wedruje na maszt. Pézniej
rozlega sie hymn kraju, gdzie rozegrane zostang kolejne igrzyska olimpijskie i flaga tego kraju wedruje
na maszt.

Burmistrz miasta gospodarza igrzysk przekazuje przewodniczgcemu MKOI flage olimpijska, a
ten z kolei przekazuje jg w rece burmistrza miasta organizatora przyszitych igrzysk olimpijskich.

Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego prosi o zabranie gtosu przewodniczacego MKOI, ktéry



wygtasza przemowienie, a na koncu méwi: ogfaszam igrzyska...olimpiady za zamknigte. Zgodnie z
tradycjg zapraszam miodziez z catego $wiata do .. do wziecia udziatu w kolejnych igrzyskach
olimpijskich.

Przy dzwigkach fanfar gasnie znicz olimpijski. Kiedy rozlega sie "Hymn olimpijski" z
gtébwnego masztu powoli $ciggana jest flaga olimpijska.
Nowym zwyczajem jest ceremonia dekoracji zwyciezcédw ostatniej konkurencji: w przypadku LIO
maratonu, a podczas ZIO biegu narciarskiego na 50 km.

Dyscypliny olimpijskie

Na pierwszych igrzyskach nowozytnych rozgrywano zawody jedynie w 9 dyscyplinach:
lekkoatletyce, kolarstwie, szermierce, gimnastyce, strzelectwie, tenisie, podnoszeniu ciezaréw,
zapasach i ptywaniu (zawody wioslarskie z powodu zlej pogody odwotano). Wspoétczesnie ich liczba
osiggneta juz, jak podaje MKOI, 28 (niektore inne klasyfikacje wydzielajg 34, a nawet 38 dyscyplin).

W skiad kazdej dyscypliny wchodzi od kilku do kilkunastu konkurenciji, ktére rozgrywane sg
oddzielnie przez kobiety i mezczyzn. Jednak istniejg takie dyscypliny badz konkurencje, ktére sg
rozgrywane wylgcznie przez kobiety (gimnastyka artystyczna, ptywanie synchroniczne, siedmiobdj
lekkoatletyczny, rozgrywany w przesziosci softball) lub wylgcznie przez mezczyzn (dziesieciobdj
lekkoatletyczny, zapasy w stylu klasycznym, rozgrywany w przesztosci baseball). Jedyng dyscypling,
w ktorej nie ma osobnych konkurenciji dla kobiet i mezczyzn jest jezdziectwo. Zeby dana konkurencja
mogta by¢ wpisana do programu olimpijskiego musi byé powszechnie uprawiana w wielu krajach
Swiata: dla konkurencji meskich — w co najmniej 75 krajach na 4 kontynentach, dla kobiecych — w co
najmniej 40 krajach na 3 kontynentach.

Igrzyska olimpijskie

Letnie igrzyska olimpijskie: Ateny 1896 « Paryz 1900 « St. Louis 1904 « Londyn 1908
Sztokholm 1912 + 1916 <+ Antwerpia1920 <« Paryz1924 +« Amsterdam 1928

Los Angeles 1932 « Berlin 1936 « 1940 « 1944 + Londyn 1948 < Helsinki 1952
Melbourne 1956 ¢ Rzym 1960 -+ Tokio 1964 « Meksyk 1968 < Monachium 1972

Montreal 1976 « Moskwa 1980 + Los Angeles 1984 « Seul 1988 e« Barcelona 1992 -
Atlanta 1996 « Sydney 2000 « Ateny 2004 « Pekin 2008 « Londyn 2012 « 2016Rio de Janeiro ¢
2020 Tokio

Zimowe igrzyska olimpijskie: Chamonix 1924« St. Moritz 1928 « Lake Placid 1932 -
Garmisch-Partenkirchen 1936 « St. Moritz 1948 « Oslo 1952 « Cortina d'Ampezzo 1956 «
Squaw Valley 1960 « Innsbruck 1964 « Grenoble 1968 « Sapporo 1972 « Innsbruck 1976 -
Lake Placid 1980 « Sarajewo 1984 « Calgary 1988 « Albertville 1992 « Lillehammer 1994 «
Nagano 1998 «  Salt Lake City 2002«  Turyn 2006«  Vancouver 2010«  Soczi 2014 «
2018Pjongczang « 2022Pekin
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Ruch olimpijski w Polsce

Historia Polskiego Komitetu Olimpijskiego

Zjazd zatozycielski Polskiego Komitetu Olimpijskiego odbyt sie 12 pazdziernika 1919 roku w
Hotelu Francuskim w Krakowie. Gtéwnym celem Komitetu miato by¢ wystanie reprezentacji kraju na
Igrzyska Olimpijskie w 1920 roku w Antwerpii. Do 1924 roku nazwa oficjalna brzmiata Polski Komitet
Igrzysk Olimpijskich. Pierwszym prezesem zostat ksigze Stefan Lubomirski, a protektorat objat
Naczelnik Panstwa Jozef Pitsudski.

Wybuch wojny polsko-bolszewickiej przerwat przygotowania do startu w Antwerpii. Polska
reprezentacja zadebiutowata na Igrzyskach Olimpijskich w 1924 roku w Paryzu. 66-osobowa ekipa
zdobyta dwa medale. Czwodrka kolarzy torowych - Jézef Lange, Jan tazarski, Tomasz Stankiewicz i
Franciszek Szymczyk - zajeta drugie miejsce w wyscigu na 4 km na dochodzenie zdobywajgc srebro,
a porucznik Adam Krolikiewicz w konkursie skokéw na koniu "Picador" wywalczyt trzecig lokate.
Pierwszy ztoty medal olimpijski zdobyta dla Polski Halina Konopacka w 1928 roku w Amsterdamie
wygrywajgc konkurs rzutu dyskiem.

Z sukcesami sportowymi szty w parze osiggniecia polskich tworcow i artystow biorgcych udziat
w olimpijskich konkursach sztuki. Polacy zdobyli 8 medali, w tym 3 ziote, 2 srebrne i 3 brgzowe.
W latach 1928-39 we wiadzach Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego zasiadato dwoch Polakow
- Ignacy Matuszewski i gen. Stanistaw Rouppert. Warszawie powierzono organizacje sesji MKOI w
1937 i 1969 roku.

Po wojnie, w 1946 roku, na czele Polskiego Komitetu Olimpijskiego stanat inz. Alfred Loth.
Najwazniejszym celem PKOI byto przygotowanie i wystanie ekipy na Igrzyska Olimpijskie. Do Londynu
wystano skromng ekipe, ktéra przywiozta jeden brgzowy medal.

W 1969 roku obchodzono 50-lecie Polskiego Komitetu Olimpijskiego. Na uroczystosci
przyjechat przewodniczgcy MKOI Avery Brundage. Jubileusz 60-lecia PKOI w 1979 r. zaszczycit swg
obecnoscig lord Killanin. Na 70-lecie w 1989 roku i 80-lecie w 1999 roku przybyt do Polski Juan
Antonio Samaranch.

W ostatnich latach po raz pierwszy w historii, polskie miasto ubiegato sie o organizacje
Igrzysk. Zakopane zgtosito swa kandydature do przeprowadzenia Zimowych Igrzysk Olimpijskich w
2006 roku majac za rywali: szwajcarski Sion, wioski, Turyn, austriacki Klagenfurt, Helsinki i stowacki
Poprad. Na sesji MKOI w Seulu w dniu 19 czerwca 1999 roku na miejsce ZIO 2006 wybrano Turyn.
Polska na letnich igrzyskach olimpijskich

Oficjalnie Polacy uczestnicza w letnich igrzyskach olimpijskich od roku 1924, cho¢ juz
wczesniej pojawiali sie w ekipach panstw zaborczych. W tym okresie Polske reprezentowato w 25
dyscyplinach olimpijskich 1914 sportowcéw, z czego 1534 mezczyzn i 375 kobiet.

Pierwszy medal olimpijski dla Polski wywalczyta w roku 1924 czwdrka kolarzy torowych w skfadzie:
Franciszek Szymczyk, Jan tazarski, Jozef Lange i Tomasz Stankiewicz — byt to medal srebrny.
Natomiast pierwszy medal indywidualny zdobyt Adam Kroélikiewicz — medal brgzowy w jezdzieckim

konkursie skokéw. Pierwszy ztoty medal zdobyta dyskobolka Halina Konopacka w 1928.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Letnie_igrzyska_olimpijskie
http://pl.wikipedia.org/wiki/1924
http://pl.wikipedia.org/wiki/Franciszek_Szymczyk
http://pl.wikipedia.org/wiki/Jan_%C5%81azarski
http://pl.wikipedia.org/wiki/J%C3%B3zef_Lange
http://pl.wikipedia.org/wiki/Tomasz_Stankiewicz
http://pl.wikipedia.org/wiki/Adam_Kr%C3%B3likiewicz
http://pl.wikipedia.org/wiki/Halina_Konopacka
http://pl.wikipedia.org/wiki/1928

Pierwszym polskim sportowcem, ktory na jednych igrzyskach wywalczyt dwa medale byt jezdziec
Michat Antoniewicz w 1928 r. — srebrny w konkursie skokow i brgzowy w WKKW, a trzy medale jako
pierwsza zdobyta w 1964 r. lekkoatletka Irena Szewinska — ztoty w sztafecie 4x100 m oraz srebrne w
biegu na 200 m i skoku w dal. Trzej polscy sportowcy zdobyli na jednych igrzyskach po dwa ziote
medale: Witold Woyda w indywidualnym i druzynowym turnieju florecistéw w 1972 r., Arkadiusz
Skrzypaszek w 1992 r. w piecioboju nowoczesnym - indywidualnie i druzynowo oraz Robert
Korzeniowski w chodzie na 20 i 50 km w 2000 r.

Najwigecej medali (32) Polska zdobyta na Igrzyskach w Moskwie w 1980, zas najwiecej ztotych
medali (7) przywozili Polacy czterokrotnie z igrzysk w: Tokio, Monachium, Montrealu, oraz Atlancie.
Polska po odzyskaniu niepodlegtosci nie brata udziatu w igrzyskach dwukrotnie - w 1920 z powodu
udziatu w wojnie polsko-bolszewickiej, a w 1984 Polska, podobnie jak inne kraje bloku wschodniego,
zbojkotowata Igrzyska w Los Angeles.

Najwiecej medali, bo az 52 (22 zilotych, 17 srebrnych i 13 brgzowych), zdobywali polscy
lekkoatleci. Za nimi sg bokserzy, zapasnicy i szermierze.

Od roku 2000 polscy medalisci olimpijscy otrzymujg po zakonczeniu kariery swiadczenie

pieniezne zwane emeryturg olimpijska.

Igrzyska paraolimpijskie

Igrzyska paraolimpijskie (pot. Paraolimpiada) — drugie pod wzgledem wielkosci zawody
sportowe w wielu dyscyplinach dla zawodnikébw z niepetnosprawnosciami fizycznymi i
niepetnosprawnosciami intelektualnymi. W tym takze niepetnosprawnych z problemami mobilnosci, po
amputacjach konczyn, z utratg wzroku i porazeniem mdzgowym.

Igrzyska paraolimpijskie odbywajg sie co cztery lata, zazwyczaj kilka dni po igrzyskach
olimpijskich, i sg organizowane przez Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski (ang. International
Paralympic Committee). Organizowane sg zawody letnie i zimowe.

Igrzyska paraolimpijskie zrodzity sie z matego spotkania brytyjskich weteranow Il wojny
Swiatowej w 1948 roku, aby sta¢ sie jednym z najwiekszych miedzynarodowych wydarzen sportowych
poczatku XXI wieku. Paraolimpijczycy dgzg do traktowania na réwni z petnosprawnymi sportowcami
olimpijskimi, jednakze istnieje duza réznica w finansowaniu sportowcéw olimpijskich i paraolimpijskich.
Pierwsze letnie igrzyska paraolimpijskie odbyty sie w 1960 roku z inicjatywy sir Ludwiga Guttmanna,
zimowe w 1976 roku. Aby wystartowac na igrzyskach paraolimpijskich nalezy uzyska¢ kwalifikacje,
podobnie jak na igrzyska olimpijskie. Z roku na rok minima sg podwyzszane ze wzgledu na wzrost

poziomu sportowego zawodnikow.

Sportowcy niepetnosprawni startowali w igrzyskach olimpijskich przed powstaniem igrzysk
paraolimpijskich. Pierwszym niepetnosprawnym zawodnikiem, ktéry wzigt udziat w igrzyskach
olimpijskich byt niemiecko-amerykanski gimnastyk George Eyser w 1904, kitdry miat jedng sztuczng
noge. Wegier Karoly Takacs startowat w imprezach strzeleckich zaréwno w 1948 roku, jak cztery lata
poézniej. Miat on amputowane prawe ramig, ale moégt strzela¢ uzywajgc lewej reki. Innym

niepetnosprawnym sportowcem, ktory wystgpit na olimpiadzie zanim odbyla sie pierwsza
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paraolimpiada, byta Lis Hartel, dunska jezdziec, ktéra cierpiata na polio i w 1943 roku zdobyta srebrny
medal w ujezdzeniu.

Pierwsze zorganizowane sportowe wydarzenie dla niepetnosprawnych sportowcoéw odbyto sie
w dniu otwarcia Letnich Igrzysk Olimpijskich 1948 w Londynie. Urodzony w Niemczech dr Ludwig
Guttmann ze Stoke Mandeville Hospital, ktéry uciekt z nazistowskich Niemiec dzieki pomocy Council
for Assisting Refugee Academics w 1939 roku, zorganizowat zawody sportowe dla brytyjskich
weterandéw |l wojny Swiatowej z urazami rdzenia kregowego. Pierwsze zawody w 1948 roku zostaty
nazwane miedzynarodowymi grami dla wézkéw inwalidzkich, i miaty byé zbiezne z igrzyskami
olimpijskimi. Celem dr Guttmana bylo stworzenie réwnowaznej z igrzyskami olimpijskimi, elitarnej
konkurencji sportowej dla oséb niepetnosprawnychl. Zawody odbywaty sie ponownie w tym samym
miejscu w 1952 roku, gdzie weterani holenderscy uczestniczyli u boku Brytyjczykéw. Byt to pierwszy
miedzynarodowy turniej tego rodzaju. Pierwsze zawody, znane takze jako Stoke Mandeville Games,
zapoczatkowaty igrzyska paraolimpijskiel.
Klasyfikacja sportowcow niepetnosprawnych

Biorgc pod uwage szeroki zakres niepetnosprawnosci na igrzyskach paraolimpijskich, istnieje
kilka kategorii, w ktérych zawodnicy rywalizujg. Dopuszczalne niepetnosprawnosci sg podzielone na
sze$¢ gtdwnych kategorii. Kategorie te sg nastepujgce: po amputacji, porazenie mozgowe,
niepetnosprawnos¢ intelektualna, wozek inwalidzki, niewidomi oraz ,Les Autres” (dost. ,inni"). Do
ostatniej z tych kategorii nalezg sportowcy z niepetnosprawnosciag, ktéra nie nalezy do pozostatych
pieciu kategorii, jak m.in. kartowatos$¢, stwardnienie rozsiane i wrodzone zaburzenia. Kategorie te sg w
dalszym podziale na klasyfikacje, ktére zalezne sg od dyscypliny.
Nazwa i symbole

Formalnie nazwa ,Paraolimpiada” pochodzi od greckiego przyimka mapd, para (,przy” lub
,O0boK”), a wiec odnosi sie do konkursu organizowanego réwnolegle z igrzyskami olimpijskimi. W Seulu
w 1988 roku odbyty sie pierwsze letnie igrzyska, na ktérych po raz pierwszy uzyto nazwy
.Paraolimpiada”.
"Dusza w ruchu" to motto ruchu paraolimpijskiego. Symbolem ruchu paraolimpijskiego sg trzy znaki
Agito (tac. jestem w ruchu) w kolorach najczeéciej wystepujgcych na flagach swiata: czerwonym,
niebieskim i zielonym. Symbol Agito jest silnie zwigzany z mottem Miedzynarodowego Komitetu
Paraolimpijskiego: Dusza w ruchu.
Poziom sportowy

Wsréd osdb niezwigzanych szerzej ze sportem niepetnosprawnych istnieje btedne przekonanie,
ze sportowcy niepetnosprawni prezentujg bardzo ograniczony poziom sportowy, a ich wyniki i
rywalizacja ma charakter symboliczn. W rzeczywistosci paraolimpijczycy mimo ograniczen
charakteryzujg sie wydolnoscig fizyczng i mozliwosciami znacznie przewyzszajgcymi mozliwosci
przecietnego cztowieka, co wiecej, niejednokrotnie sg w stanie skutecznie nawigzac¢ rywalizacje z
petnosprawnymi sportowcami. Przyktadow jest wiele, oto niektore:
e Natalia Partyka — polska tenisistka stotowa, uczestniczka igrzysk olimpijskich w Pekinie 2008

i Londynie 2012, medalistka igrzysk paraolimpijskich,
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o Jifi Jezek — czeski kolarz-paraolimpijczyk, ktory startujgc w 2008 w otwartych kolarskich
Mistrzostwach Europy Srodkowej Amatoréw (z udziatlem kolarzy zawodowych, takze z
pierwszej dywizji) na trudnej, przeszio 200-kilometrowej trasie zajgt trzecie miejsce. Czech
jechat bez prawej nogild,

e Natalie du Toit — zawodniczka reprezentujgca Republike Potudniowej Afryki w ptywaniu,
uczestniczka igrzysk olimpijskich w Pekinie 2008 oraz igrzysk paraolimpijskich,

e Oscar Pistorius — zawodnik reprezentujgcy Republike Potudniowej Afryki, biegacz, ktéry na
igrzyskach olimpijskich w Londynie w 2012 r. dotart do poétfinatu na 400 m, startuje rowniez w

igrzyskach paraolimpijskich.

Ruch olimpiady specjalne

/ﬂé ﬁ‘\ Olimpiady Specjalne

Kﬁ.ﬁ%\ Polska

Rozpoczecie dziatalnosci ruchu Special Olympics w USA i Kanadzie przypada na poczatek lat
szescdziesigtych XX wieku. Eunice Kennedy Shriver, siostra prezydenta Johna Kennedy’ego,
podjeta sie stworzenia miedzynarodowej organizacji sportowej dla oséb z niepethosprawnoscia
intelektualng.  Organizujgc w 1963 roku pierwsze potkolonie dla  miodziezy
z niepetnosprawnoscig intelektualng, przekonata sie, jak duze znaczenie dla ich rozwoju ma
aktywnos¢ fizyczna i zdrowa rywalizacja sportowa.

| Miedzynarodowe Letnie Igrzyska Olimpiad Specjalnych zorganizowano pig¢ lat pozniej, w
1968 roku w Chicago. Udziat w nich wzieto az 1000 zawodnikédw z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Od tego czasu systematycznie odbywajg sie kolejne imprezy rangi Swiatowej.
W 1983 roku do miedzynarodowej rywalizacji dotgczyta reprezentacja Olimpiad Specjalnych
Polska. Swiatowe Zimowe Igrzyska Special Olympics po raz pierwszy zostaty przeprowadzone
w 1977 roku w Colorado.

Igrzyska letnie i zimowe odbywajg sie w cyklu 4-lethim, naprzemiennie co 2 lata. Polska
reprezentacja wystgpita w Swiatowych Zimowych Igrzyskach Special Olympics pierwszy raz w
1985 roku. Dzisiaj, po prawie 50 latach istnienia, Olimpiady Specjalne sg jedng z najwiekszych
i najprezniej dziatajgcych organizacji sportowych i spotecznych na Swiecie. 4 miliony

zawodnikéw Olimpiad Specjalnych, z zamitowania do sportu, bierze udziat w catorocznych
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treningach i zawodach sportowych, doswiadczajgc emocji zwigzanych z uczestnictwem w
zawodach i dumy ze swych osiggniec.

Ruch Special Olympics od 1988 roku posiada oficjalne uznanie Miedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego. Porozumienie z MKOI pozwala na wykorzystanie stowa ,Olympics”, stosowanie
ceremoniatu olimpijskiego i korzystanie z ognia olimpijskiego. W Polsce Stowarzyszenie
Olimpiady Specjalne Polska jest cztonkiem Polskiego Komitetu Olimpijskiego.

Eunice Kennedy Shriver byta zatozycielkg Special Olymipcs. Poswiecita cate swoje zycie,
walczgc o prawa dla os6b z niepetnosprawnoscig intelektualng. Dzieki jej staraniom Prezydent
Kennedy powotat Komisje ds. Niepetnosprawnosci Intelektualnej. Eunice pomagata takze
w utworzeniu sieci placéwek naukowych oraz centrow badan nad niepetnosprawnoscig
intelektualng przy amerykanskich uniwersytetach medycznych. Eunice Kennedy Shriver zmarta

w 2009 roku. Co roku 22 wrzes$nia na jej cze$¢ na Swiecie obchodzony jest EKS Day.



