Kryteria oceny z wychowania fizycznego

Ocena z wychowania fizycznego na koniec semestru i na koniec roku szkolnego jest $redniag wazong z
ocen czastkowych wg nastepujacych kryteriow:

Srednia Ocena $rodroczna
wazona

1,00-1,60 1 (niedostateczny)

1,61-1,74 1+

1,75-1,99 2-

2,00-2,40 2 (dopuszczajacy)

2,41-2,69 2+

2,70-2,90 3-

2,91-3,40 3 (dostateczny)

3,41-3,69 3+

3,70-3,90 4-

3,91-4,40 4 (dobry)

4,41-4,79 |4+

4,80-4,89 5-

4,90-5,19 5 (bardzo dobry)

5,20-5,50 5+

5,51-5,69 6-

5,70-6,00 6 (celujacy)

Srednia Ocena koncoworoczna
wazona

1,00-1,74 1 (niedostateczny)

1,75-2,69 2 (dopuszczajacy)

2,70-3,69 3 (dopuszczajacy)

3,70-4,79 4 (dobry)

4,80-5,50 5 (bardzo dobry)

5,51-6,00 6 (celujacy)




1. Elementy sktadowe oceny $rddrocznej i koncoworocznej z zajgé wychowania fizycznego:

a. frekwencja
b. aktywno$¢
C. osiagnigcia
d. postep sprawno$ci ( ma wplyw na podniesienie oceny, natomiast jego brak nie moze wplynaé na

jej obnizenie )

Ocena za frekwencje —waga 3:

- frekwencja 86-100% - celujgca

- frekwencja 76-85% - bardzo dobra
- frekwencja 61-75% - dobra

- frekwencja 51-60% - dostateczna

- frekwencja 36-50% - dopuszczajaca
- frekwencja do 35% - niedostateczna

W pierwszym semestrze bierzemy pod uwage frekwencje za | semestr — do dnia wystawiania ocen
$rodrocznych, w 11 semestrze za caty rok.

Ocena za aktywnos¢:
Aktywnos$¢ ucznia przejawia sig¢:
a. zaangazowaniem , wykonywaniem ¢wiczen i zadan w sposob zblizony do maksymalnych swoich
mozliwosci , inwencja tworcza , aktywnym udzialem w zajeciach i ich organizacji , duzym zasobem
wiedzy i umiejetnosci, zdyscyplinowaniem — waga 4
b. udzialem w rozgrywkach sportowych — organizowanych przez szkole — ocena celujaca, waga 3,
rozgrywkach pozaszkolnych — ocena celujaca, waga 5.
c. poprzez dbanie o posiadanie stroju sportowego na kazdych zajeciach — uczniowie (chtopcy) maja prawo
do braku stroju 2x w ciggu semestru bez ponoszenia konsekwencji, uczennice (dziewczeta) 1x w
miesigcu bez ponoszenia konsekwencji z powodu niedyspozycji. Kazdy nastepny brak stroju to ocena
niedostateczna, waga 2. Zwolnienie z zaj¢é przez rodzicow bgdzie honorowane dla ucznidéw i uczennic
max. 2X W semestrze

Ocena osiagnie¢ —waga 3

Na ocene osiagniec¢ ucznia sktadajg si¢ oceny z zadan kontrolno - oceniajacych — sprawdzianow -
wyznaczanych przez nauczyciela. Podejécie do zadania kontrolno — oceniajacego i ukonczenie go w sposob
zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci skutkuje oceng co najmniej dopuszczajaca. Oprocz wysitku
wlozonego w wykonanie zadania nauczyciel moze oceni¢ wynik ucznia na tle klasy — ocena co najmniej
dopuszczajaca. Brak stroju podczas zapowiedzianych sprawdzianow skutkuje oceng niedostateczng. Uczen
ktdry jest na zajeciach, posiada stroj sportowy i nie bedzie uczestniczyt w sprawdzianie otrzymuje ocen¢
niedostateczng. Uczen, ktory ze wzgledu na stan zdrowia nie uczestniczy w sprawdzianie jest z niego
zwalniany.

Oceng z kazdego sprawdzianu mozna poprawi¢, pod warunkiem, Ze pozwolg na to warunki atmosferyczne —
decyduje o tym nauczyciel prowadzacy zajecia. Termin poprawy kazdego sprawdzianu uczen ustala z
prowadzacym zajecia lub prowadzacy wyznacza termin poprawy sprawdzianu zgodnie z postanowieniami
statutu szkoty. Ocena z poprawy sprawdzianu jest odnotowywana w dzienniku obok oceny ze sprawdzianu.
Kryteria oceniania poszczegolnych sprawdzianéw kazdorazowo podaje nauczyciel prowadzacy. Ze wzgledu na
specyfike przedmiotu nie majg zastosowania procentowe kryteria ocen, zamiast nich prowadzacy stosuje kryteria
opisowe — opis wykonania ¢wiczenia wraz z oceng btedow lub ocena jest wystawiana w oparciu o zmierzony
wynik np. czas, odleglos¢ itp.

Ocena za postep sprawnosci — mierzona testami sprawnosci fizycznej — waga 3

Przez postep sprawnosci fizycznej rozumie si¢ poprawe wynikéw w przynajmniej jednej probie lub utrzymanie
wynikdOw na tym samym poziomie zblizonym do maksymalnych mozliwo$ci ucznia.

Uwagi:
uzyskanie wynikow bardzo dobrych ( najlepszy w grupie ) jest traktowane jako poprawa proby

Uwagi koncowe do kryteriow ocen z wychowania fizycznego:




uczniowie , ktdrzy ze wzgledu na stan zdrowia nie mogg uczestniczy¢ w zajeciach wychowania fizycznego
w dtuzszym okresie czasu sq¢ zobowigzani do przedstawienia odpowiedniego zaswiadczenia lekarskiego
wraz z podaniem o zwolnienie z zaje¢ wychowania fizyczneqo. Z zaje¢ wychowania fizycznego zwalnia
dyrektor szkoly. Z uczestnictwa w pojedynczych zajeciach zwalnia prowadzgcy zajecia na podstawie
zwolnienia lekarskiego lub zwolnienia rodzicéw lub opiekundéw prawnych (max. 2 _razy w semestrze)

w przypadkach ciaglej usprawiedliwionej nieobecnosci w szkole ( trwajacej dtuzej niz miesigc ) mozliwe
jest odstepstwo od w/w regulaminu.

jezeli uczen nie uczestniczyt w zajgciach, w czasie ktorych mozna byto otrzymac oceng nauczyciel wpisuje
do dziennika znak .-,

zagadnienia, ktore nie zostaty poruszone w niniejszych kryteriach oceniania rozstrzyga prowadzacy zajecia.
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Regulamin sali gimnastycznej, boisk sportowych i zaje¢ wf w ZSBD

Podczas zaje¢ wf uczen zobowiazany jest wykonywac polecenia nauczyciela.

Nie wolno samowolnie opuszczaé terenu na ktérym odbywaja si¢ zajecia wi.

Do sali gimnastycznej i na boisko sportowe w czasie lekcji wf wchodzimy tylko pod opieka
nauczyciela.

Korzystajacy z sali gimnastycznej przygotowuja si¢ do zaje¢ w szatni, pozostawiajac ubranie i obuwie
w nalezytym porzadku. Przebieranie w sali jest zabronione o ile prowadzacy nie zdecyduje inaczej np.
ze wzgledu na niedostepnos¢ szatni. Za rzeczy wartosciowe pozostawione przez ¢wiczacych w szatni
prowadzacy zajecia  nauczyciele nie ponosza odpowiedzialnos$ci, prowadzacy nie biora na
przechowanie w czasie zaj¢¢ zadnych rzeczy uczniéw. Uczen zobowigzany jest zglasza¢ wszystkie
uszkodzenia w szatni zaraz po wejsciu do niej.

Nie wolno korzysta¢ z sprzetu sportowego w sali gimnastycznej i na boisku sportowym bez nadzoru
nauczyciela. Wszelkie uszkodzenia sprzetu i urzadzen nalezy natychmiast zgtaszaé opiekunowi.
Zabrania si¢ przesuwania sprzetu po podtodze, sprzet sportowy nalezy przenosi¢. Za umyslne
uszkodzenie sprzetu sportowego, wyposazenia Sali gimnastycznej, boisk sportowych, wyposazenia
szatni odpowiedzialno$¢ finansowg ponosi sprawca.

Uczniowie uczestniczacy w zajeciach wf zobowigzani sg posiada¢ stroj sportowy — dres lub koszulke i
spodenki i buty na zmiang. Stroj na zaj¢cia na §wiezym powietrzu powinien by¢ dostosowany do
warunkow atmosferycznych i pory roku.

Uczniowie, ktorzy maja zwolnienie z zajg¢ wf lub z innego powodu nie moga ¢wiczy¢, przed wejsciem
na sal¢ zmieniaja obuwie na czyste lub wchodzg do sali bez obuwia. Podczas zaj¢¢ na §wiezym
powietrzu zajmuja miejsce wyznaczone przez nauczyciela.

Na zajecia w sali gimnastycznej i na $wiezym powietrzu nie wolno wnosi¢ jedzenia i picia.

W czasie lekcji wf nie wolno korzysta¢ z telefonéw komorkowych i innych urzadzen elektronicznych,
robi¢ zdje¢¢, nagrywac filmow.

Osoby nie uczestniczace w zajeciach a znajdujgce sie w sali gimnastycznej lub na boisku szkolnym w
czasie lekcji zobowigzane sa do obserwacji przebiegu zajec¢ aby uniknaé trafienia pitkg lub zderzenia z
innymi uczniami.

Uczen zobowigzany jest zglasza¢ nauczycielowi wszystkie wypadki do ktorych doszto podczas zajec
wr.

Uczen, ktory zle poczuje si¢ przed zajgciami wf podczas zajeé lub po zajgciach zobowiazany jest
zglosi¢ to nauczycielowi wf prowadzacemu zajecia.

Uczen, ktory posiada zwolnienie z zaje¢ wf lub z czgséci ¢wiczen zobowigzany jest zglosi¢ to do
nauczyciela wf. Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z pojedynczych zaj¢é podejmuje nauczyciel wf na
podstawie zwolnienia lekarskiego lub zwolnienia od rodzicow (max. 2 razy w ciagu semestru). Z zajec
w dluzszym okresie zwalnia dyrektor szkoly na podstawie podania rodzicow lub opiekunéw prawnych
ucznia i zwolnienia lekarskiego.



